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En Espaiia, en el sector de la construccion, cerca de 95 000 caidas al aiio

j € Instala en menos de 30s Cerrajeros - Pintores - Carpinteros - Albafiiles - Electricistas

« No se ejerce presion en el techo Montadores de toldos - Montadores de climatizacién
Instaladores de antenas - Trabajos verticales - Bomberos

f1 o ensucia ni degrada Policia/Ejercito - Limpieza y mantenimiento...

e Utilizable por una o dos personas
Definitivamente la solucion para evitar caidas a distinto nivel

e Altura del techo de 2 m a 4,20 m Maxima P
¢ Mochila de transporte Lo que lo dicen los utilizadores :
« Ya no es necesario agarrarse de una mano para trabajar con la otra »
« Con el SYAM, hoy acepto trabajos que ayer rechazaba »
¢ Resistencia probada en laboratorio « MIS c/ientes se sienten ma’s seguros 5

(mas de 2.770 daN) « La concienciacion ante los riesgos ha cambiado la actitud de mis

Técnicos y Operarios »

¢ Sin soldadura (fabricado en aluminio)

* EN 795 Clase B

Nosotros formamos en el uso y utilizacién de nuestros equipos expidiendo los correspondientes
. certificados de formacién. Cumpliendo el empresario con sus obligaciones legales
e Ligero (15 kg) en materia de PRL y los operarios trabajan con seguridad

Simple, rapido, eficaz y seguro

V .
@ (€
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stinto nivel

Disponible la coleccién completa de noticias prevencion (formato .pdf) en www.flc.es

roteccion

individual contra
las caidas a
i

Aunque es frecuente observar en los Centros de Trabajo como los trabajadores disponen de Equipos de Proteccion In-
dividual (EPI) destinados a aminorar los danos de una posible caida de altura, tales como arneses de seguridad, lineas
de vida, dispositivos anticaidas retractiles... siempre resulta complicado determinar cual es el punto de anclaje mas
adecuado para dichos equipos.

Para instalar o retirar guarda cuerpos y barandillas, instalar una contraventana, cambiar una persiana, sellar juntas con
silicona, limpiar cristales, etc., los trabajadores no encuentran habitualmente un punto de anclaje adecuado y pueden
optar por soluciones inadecuadas como elegir la opcion de anclarse con una cuerda a la barandilla del balcon o al radia-
dor, de la cual no se tiene seguridad de su resistencia. La mayoria de veces se trata de intervenciones de corta duracion
o se tiene prisa por acabar el trabajo, lo que hace que los trabajadores se expongan a riesgos innecesarios.

Una de las partes méas importantes es el punto de anclaje. Las caracteristicas del punto de anclaje estan definidas en la
norma europea EN 795. Debe ser capaz de soportar una carga estatica de una tonelada. Ademas, el responsable debe
asegurarse de utilizarlos seglin las instrucciones del fabricante y someterlo a una revision anual.

Existen en el mercado sistemas que permiten obtener un anclaje que cumpla con las especificaciones de la norma y que
permita trabajar en alturas evitando la caida. En esta ocasion nos centraremos en un sistema cuyo nombre es SYAM y
que le permite ponerse facilmente en una situacion en la que es seguro intervenir en contacto con el vacio.

Proporciona un punto de anclaje en altura (factor de caida 0) impidiendo, de este modo, el riesgo de caida a diferencia
de los puntos de anclaje por debajo del operador.

Compuesto por tres brazos, el SYAM se apoya en los paramentos verticales.
Asegura al operario mediante cuerdas y/o cintas.

> trabajadores <

A
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El SYAM, es un punto de anclaje temporal, catalogado como un EPI, de estructura telescopica de tipo paraguas, que
cumpie con la normativa europea 795 clase B. Esta homologado para trabajar dos personas simultaneamente (ho-
mologacion CE), facil de instalar, no ejerce presion en el techo, el 90% de la presion es ejercida verticalmente en la
base, el 10% restante, se reparte entre los dos patines de los brazos, no tiene soldaduras, esta realizado con piezas

de fundicién o mecéanicas de aluminio, permite trabajar con las dos manos libres, se transporta en una mochila y es
ligero, solo 15 kg.

Sus aplicaciones pueden ser variadas, como la instalacion y desmontaje de protecciones colectivas, trabajos de pintura
y carpinteria en fachada o limpieza de superficies acristaladas.

p| CONSULTAS MAS FRECUENTES

éQué debo tener en cuenta en la instalacion de un punto de anclaje?

Siempre se debe asegurar de tener un buen punto de anclaje. Para ello debemos tener en cuenta el material base en
el que se instalara el anclaje asi como su resistencia, e instalarlo siguiendo las instrucciones del fabricante.

Respecto a su sefalizacion, un panel de informacion debe recordar la obligacion del uso del Equipo de Proteccion

Individual certificado y debe, siempre, acompanar a cualquier dispositivo de anclaje cuando esté instalado de forma
fija y permanente.

» | NORMATIVA DE APLICACION

* EN 795:2012. Equipos de proteccion individual contra caidas. Dispositivos de anclaje.

FUNDACICN LABCRAL DIE LA CONSTRUCCICN DEEL PRINCIPADT DIZ ASTURIAS

Domicilio Social:
L'Alto’l Caleyu, 2 - E-33170
Ribera de Arriba - Principado de Astunas

Domicilio Postal:
Aptdo. 1848 - E-33080 - Oviedo

Principado de Asturias M CA
o o | m 55 oor: = % Asturias
L Quinta Valle - Avda, Los Campones, 75 - E-33211
construccion Tremanes - Gijon - Principado de Asturias

ici A g TRUCCION Y AFINES
y serviclios METAL, CONSTRUCCIO

i } www.flic.es .
C/ Santa Teresa, 15 - 27 planta - E-33005 - Oviedo flc@flc.es Plaza General Ordonez 1, 3° - E-33005 : Oviedo
Tel.: 985 27 96 02 - Fax: 985 23 48 49 X ; Tel.: 985 27 56 78 (79) - Fax: 985 27 55 B3
ol Mg info@fecomaasturias.es Tel.: (+34) 985 98 28 18 asturias@mca.ugl.org
% y las demas oficinas y las demas oficinas
3 ‘; -} de las Uniones Comarcales de los Sindicatos Comarcales

Disponible la coleccion completa de noticias prevencion (formato .pdf) en www.fic.es
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ERGA

(Ficha Divulgativa; FD 04/2012)

CDU 69 C9/49

Disponible en: http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=9781&IDTIPO=
100&RASTRO=c721$m4580

Caidas altura, protecciones personales, anclajes

CONTENIDO: Introduccion. Lineas de anclaje flexibles. Lineas de anclaje rigi-
das. Requisitos. Instrucciones de uso y marcado. Recomendaciones generales
para ambos tipos. Normativa técnica aplicable.

BIBLIOGRAFIA — Seguridad

Abalo Blanco, J. L.

LA AUTOPROTECCION EN LOS CENTROS DOCENTES: UNA ACTUACION
CONCRETA

Asturias Prev, 2012, n. 21, pp. 10-13

Escuelas, autoproteccion, planes, casos practicos

En opinién del autor, maestro y jefe de seguridad del Colegio Publico Poeta
Angel Gonzélez de Oviedo, el concepto de autoprotecciéon es un gran descono-
cido en el sector educativo. A mas de 5 afios vista de la promulgacion de la Nor-
ma Basica de Autoproteccidn, escasos son los centros educativos (publicos)
gue han acometido la renovacion de los antiguos y desfasados Planes de Eva-
cuacion (regulados por la O.M. de 13-11-84), no digamos su implantacion efecti-
va. Habitualmente se reduce a un mero documento administrativo que no se
actualiza, a menudo técnicamente deficiente, y al ejercicio del preceptivo simula-
cro anual de evacuacion; esto bien pudiera eximir de responsabilidad civil a Di-
reccion y personal del centro, pero no resuelven las cuestiones de fondo: saber,
prevenir, coordinarse y actuar ante riesgos y/o emergencias. Se comentan los
detalles del Plan elaborado en su escuela.

Padilla Fernandez, C.

EL SYAM, UNA PROTECCION REVOLUCIONARIA CONTRA LAS CAIDAS A
DISTINTO NIVEL

Asturias Prev, 2012, n. 21, pp. 14-17

Caidas altura, prevencion, proteccion

Uno de los riesgos a los cuales los trabajadores del sector de la construccion y
afines estan mas expuestos es la caida a distinto nivel. En el afio 2011, en Espafia
se produjeron 94.146 accidentes por caidas a distinto nivel, lo cual representa el
16,2 % del total de los accidentes ocurridos en el pais. Un accidente de cada dos
tiene lugar en intervenciones de menos de cinco minutos, frecuentemente al fin de
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la jornada de trabajo. Generalmente, cuando se forma a 6 personas, la mitad de
de ellas ya han sufrido algun tipo de caida, la mayor parte del tiempo las caidas se
producen en intervenciones a menos de 3 metros de altura. Estadisticamente en-
tre las 15y las 17 horas, y a menudo a final de la semana (Jueves/viernes). Gene-
ralmente se trata de personas con edades comprendidas entre los 30 y 60 afios,
es decir, profesionales experimentados. El autor presenta el SYAM, una innova-
cion mundial que proporciona un punto de anclaje en altura (factor de caida 0) im-
pidiendo de este modo el riesgo de caida a diferencia de los puntos de anclaje por
debajo del operador. Mas informacion en http//www.syam.fr.

Cueto Somohano, A., Vecino Mufiz, M.

EL DESEMPENO PREVENTIVO DE EMPRESAS CONTRATISTAS DENTRO
DEL SISTEMA DE GESTION DE LA PREVENCION EN HC ENERGIA

Asturias Prev, 2012, n. 21, pp. 18-27

Industria eléctrica, empresas, contratas, accidentes, estadisticas

Estudio sobre la evolucion de la accidentalidad de las empresas de contrata en
los dltimos afios, que ha tenido un descenso significativo y progresivo desde el
afio 2003, aunque desde el afio 2009, cuando se puso en marcha el sistema de
valoracién de contratistas segin la “Instruccion Técnica de evaluacion del des-
empefio de empresas de contrata”, el descenso ha sido mucho mas significati-
vo, en cuanto a la mejora de los indices, ya que se estan aproximando a los
indices de personal propio. Durante los primeros 9 meses del afio 2012 se ha
mantenido un descenso en comparacion con afios anteriores.

Féron, L.

LES NOUVELLES TECHNOLOGIES A VOTRE SERVICE

(Nuevas tecnologias a vuestro servicio)

Prév BTP, 2012, n. 158, pp. 14-19

Industria construccién, riesgos, prevencion, nuevas tecnologias, sistemas inte-
grados, programas, informatica

Las nuevas tecnologias adaptadas a las actividades de construccién estan invo-
lucradas directa o indirectamente en la prevencién del riesgo de accidentes. Sis-
temas electronicos integrados, software para el célculo, dispositivos anticolision
o aparatos de medicion fiables y asequibles. Tecnologias que, usadas correcta-
mente, aseguran la tarea del operador aportando informacién y asistencia. Este
dossier presenta las novedades en este campo.
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EL SYAM,
UNA PROTECCION
REVOLUCIONARIA
CONTRA LAS CAIDAS
A DISTINTO NIVEL

AMS & CARLOS PADILLA FERNANDEZ

www.dropbox.com/sh/msj8zu7vgmf8uox/rq30BculCF
www.syam.fr
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Uno de los riesgos a los cuales los trabajadores del sector de la construccion y afines
estan mas expuestos es la caida a distinto nivel. En el ano 2011, en Espana se produje-
ron 94.146 accidentes por caidas a distinto nivel, lo cual representa el 16,2 % del total
de los accidentes ocurridos en el pais.

Un accidente de cada dos tiene lugar en intervenciones de menos de cinco minutos,
frecuentemente al fin de la jornada de trabajo Generalmente, cuando se forma a 6
personas, la mitad de de ellas ya han sufrido algln tipo de caida, la mayor parte del
tiempo las caidas se producen en intervenciones a menos de 3 metros de altura. Es-
tadisticamente entre las 15y las 17 horas, y a menudo a final de la semana (Jueves/
viernes). Generalmente se trata de personas con edades comprendidas entre los 30
y 60 anos: jprofesionales experimentados!
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Seguln el articulo 14 de la Ley de PRL 31/1995 “el empresario deberé garantizar la seguridad y
salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo”

Aunqgue es frecuente observar en los Centros de Trabajo como los trabajadores disponen de
Equipos de Proteccion Individual (EPI’s), tales como arneses de seguridad, lineas de vida, dispo-
sitivos anti caidas retractiles... para trabajar en éptimas condiciones de seguridad, estéa claro
que surge un problema a menudo sin respuesta: ;dénde me ato?

Para instalar o retirar guarda cuerpos y barandillas, instalar una contraventana, cambiar una
persiana, sellar juntas con silicona, limpiar cristales, etc., los operarios comentan frecuente-
mente no tener demasiadas opciones: entre las cuales, reconocen que a veces eligen la opcién
de anclarse con una cuerda a la barandilla del balcén o al radiador, lo que supone una herejia
sabiendo que si se caen el punto de anclaje no resistiray caeran al vacio. Otras veces no se an-
clan a ningln sitio: Porque se trata de intervenciones de corta duracién o es en el primer piso o
a poca alturay por lo tanto no da impresion de peligro, porque estan acostumbrados a trabajar
asi o tienen prisa por acabar el trabajo o se quieren ir de fin de semana... Se exponen a riesgos
innecesarios pero json conscientes de ello?

Para un trabajador victima de una caida a distinto nivel, el impacto maximo soportable con un
arnés, sin riesgo de lesion es de 600 daN. jY se necesita muy poco para llegar a este umbral! Por
ejemplo, una caida de dos metros de una persona atada a un punto de anclaje inferior situado
por debajo del usuario (factor de caida 2) provocaria inevitablemente un impacto que sobrepa-
sariaampliamente el valor admisible por el cuerpo humano...y sin duda por el punto de anclaje!

Elart.8 del R.D.773/1997, estipula en el Pto. 1., que de conformidad al art. 18 y 19 de la Ley de
PRL 31/1995, el empresario adoptara las medidas adecuadas para que los trabajadores y los
representantes de los trabajadores reciban formacion y sean informados sobre las medidas
que hayan de adoptarse en aplicacion al presente Real Decreto.

El punto de anclaje, esta definido en la norma europea EN 795, debe ser capaz de soportar una
carga estatica de una tonelada. Ademas el responsable debe asegurarse de utilizarlos segln
las instrucciones del fabricante y someterlo a una revision anual.

EL SYAM: LA RESPUESTA...iUN PUNTO DE ANCLAJE
TRANSPORTABLE!

Ninguna solucién existia hasta hace cinco afos para trabajar de forma segura en contacto con
el vacioy evitar cualquier caida. Es por ello que el SYAM, le permite ponerse facilmente en una
situacion en la que es seguro intervenir en contacto con el vacio, es una innovacién mundial.
Proporciona un punto de anclaje en altura (factor de caida 0) impidiendo de este modo el riesgo
de caida a diferencia de los puntos de anclaje por debajo del operador.

iNO EJERCE PRESION EN EL PLAFON!

ELSYAM, es un punto de anclaje temporal, catalogado como un E.PI., de estructura telescopica
de tipo paraguas, que cumple con la normativa europea 795 clase B. Esta homologado para
trabajar dos personas simultaneamente (homologacién CE), se instala en menos de 3 minutos,
no ejerce presion en el techo, el 90% de la presién es ejercida verticalmente en la base, el 10%
restante, se reparte entre los dos patines de los brazos, no tiene soldaduras, esté realizado con
piezas de fundicion o mecéanicas de aluminio, permite trabajar con las dos manos libres, se
transporta en una mochila, es ligero sélo pesa 15 kg.

iUNA HERRAMIENTA DE TRABAJO Y DE CONCIENCIA!

Aligual que nos abrochamos el cinturén al subir al coche, cada operario, deberia atarse siempre
que trabaje proximo al vacio. Porque la vida no tiene precio y pende de un hilo. S6lo se comer-
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Compuesto por
tres brazos. El
SYAM se apoya
en los paramen-
tos verticales.
Asegura al ope-
rario mediante
cuerdas y/o
cintas.

Las 2 manos li-
bres “yanoes ne-
cesario agarrarse
de una mano
para trabajar con
laotra”

Facilmente
transportable, se
instala en cual-
quier lugar, ligero,
aguanta méas de 2
toneladas
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cializa acompanado de una sesion formativa de entre dosy cuatro horas, dependiendo del nU-
mero de asistentes, formando a los asistentes en el uso y utilizacién, de algin modo se entrega
el “permiso de conducir del SYAM”. Esto permite al empleador cumplir con sus obligaciones
legales 'y por otro lado a los operarios tomar conciencia y reflexionar acerca de su practica pro-
fesional cotidiana. Los resultados son palpables.

iYA HA SALVADO NUMEROSAS VIDAS!

El SYAM es hoy en dia utilizado y aclamado por numerosas empresas de todo tipo, PIME, Mul-
tinacionales, Trabajadores autbnomos, Servicios publicos, Servicios de emergencias, Policia,
Ejército..., en paises como Francia, Austria, Bélgica, Malasia, Brasil, Australia y Nueva Caledo-
nia, etc. Las aplicaciones del SYAM son numerosas:

- Instalaciony desmontaje de protecciones colectivas.

« Pintura de fachadas, marcos y contraventanas.

« Trabajos de carpinteria en fachadas.

« Limpieza de superficies acristaladas.

« Trabajos en paramentos verticales

» Instaladores de antenas parabdlicas.

« Intervenciones especiales de bomberos y policia, descenso de camillas, evacuaciones
me diante tirolinas.

- Mantenimiento de ascensores.
- Instalacion de toldosy persianas.
- Instalaciony mantenimiento de aparatos de climatizacion, etc.

ARGUMENTOS A FAVOR DEL SYAM

«  Confort fisico para los trabajadores.

+  Menos stress (menos fatiga).

. Sistemainnovador.

«  Seguridad moral (empresario y cliente).

« Seguridad penal (cumple con la legislacion vigente).

- Nosevende sinformacion, por lo que el empresario cumple con sus obligaciones lega-
les en materia de PRL.

+ Las dos manos libres “ya no es necesario sujetarse de una mano para trabajar con
la otra”

«  Noensucia, nidegrada el lugar de trabajo.
« EsmasqueunE.Pl,esunaherramienta de trabajo.

« Labasenose mueve, el 90% del esfuerzo es ejercido verticalmente, el 10% restante se
realiza en los patines de apoyo en la pared. El esfuerzo en los paramentos verticales es
despreciable por lo que se puede apoyar sobre muros de escayola o pladur (si ponemos
un dedo contra una placa de pladur y nos apoyamos, ejerceremos facilmente una pre-
sién de 20 a 30 kg de presion por cm?, el pladur soporta perfectamente este esfuerzo).
los patines no ejercen mas de 5 kg de presion sobre los paramentos verticales.

« Ganadorde 5 premios.

asturias
prevencion

area de seguridad en el trabajo
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