Poliestireno extruido




Cuando se realizan cubiertas planas segin el
sistema tradicional, la membrana impermeabili-
zante se coloca sobre el aislamiento térmico, que
apoya directamente sobre el forjado de la cubier-
ta. Este sistema presenta algunos inconvenientes:
la membrana queda expuesta a considerables
esfuerzos mecanicos, aumenta el riesgo de con-
densaciones debido tanto a lo humedad propia de
los materiales de construccion como a la acumu-
lacion de humedad en el interior de la estructura;
por dltimo, tanto el impacto debido a las varic-
ciones térmicas bruscas como la radiacion ultra-
violeta provocan un envejecimiento precoz de la
capa impermeable.

La aplicacion del sistema de cubierta invertida
supone la instalacion del aislamiento térmico por
encima de la membrana impermeabilizante, prote-
giéndola. El acabado se realiza cubriendo las plan-
chas de aislamiento con una proteccion pesada,

como grava o losetas de pavimentacion (fig. 7).

Ventajas del sistema de Cubierta Invertida:
Mayor duracion de la impermeabilizacion
Polyfoam mantiene la membrana de impermea-
bilizacion a una temperatura practicamente cons-
tante, protegiéndola contra los cambios bruscos
de temperatura, el calor excesivo y el hielo.
Defiende la membrana contra los rayos ultraviole-

tas y la protege de los esfuerzos mecanicos.

Elimina el riesgo de condensacion

La estructura de células cerradas de Polyfoam
elimina el riesgo de infiltraciones y de condensa-
cion intersticial. El punto de rocio queda por enci-
ma de lo impermeabilizacion, impidiendo las con-
densaciones. En general, no es necesaria una
barrera de vapor, ya que la propia membrana

impermeabilizante actda como tal al quedar en la

“zona caliente” de lo cubierta.

Resistencia a la compresion
Su alta resistencia le permite soportar cargas

elevadas sin experimentar ningdn dafio.

Durabilidad

El Polyfoam no sufre degradacion con el tiempo.
No constituye alimento para roedores ni se ve afec-
tado por hongos o pardsitos. Mantiene inalterable

su eficacia a lo largo de toda la vida del edificio.

Economia y sencillez de mantenimiento

Lus infervenciones de mantenimiento y rehabilita-
cion de lo cubierta se efectian con suma facilidad,
pudiéndose reutilizar completamente las placas de
material aislante. Resulta facil también localizar

posibles roturas en la membrana impermeabilizante.

Sencillez en la rehabilitacion
Polyfoam permite tanto la rehabilitacion como
el aumento del nivel de aislamiento afiadiendo

nuevas placas sobre las existentes.

Ahorro en el coste de instalacion

Las planchas de Polyfoam, imputrescibles, rigi-
das y resistentes, pero ligeras y facilmente mani-
pulables al mismo tiempo, se pueden cortar con
un simple cuchillo v hoja de sierra, sin desmenu-

zZarse ni provocar irrifaciones.

Aislamiento

Cubierta invertida. Acabado con grava



con el sistema de cubierta invertida

Polyfoam: donde conviene su instalacion

Edificios nuevos

El sistema de Cubierta Invertida puede aplicarse sobre
forjado de hormigdn, asi como sobre base de madera o
metal. El sistema de cubierta invertida se utiliza en
cubiertas planas con inclinacion de hasta 5°, y con cual-
quier tipo de impermeabilizacion bituminosa, en seco o
adherida.

Rehabilitacion de edificios

Realizar una cubierta invertida en un techo plano cons-
truido anteriormente, que cuente con una membrana
impermeable en buenas condiciones, constituye una
solucion eficaz y bastante sencilla para aumentar el
nivel de aislamiento. La realizacion del sistema de
cubierta invertida sobre una cubierta plana en rehabili-
tacion implica un aumento de la carga sobre la estructy-
ra, por lo que es necesario verificar que la misma puede
soportar el peso adicional de la capa de grava. La mem-
brana impermeabilizante existente debe ser revisada
para confirmar su buen estado siendo necesario instalar
sobre lo membrana existente una capa de separacion.

Proteccidn de grava

Capa separadora antipunzonante, geotextil —

Polyfoam LJ

Membrana impermeabilizante

Capa de compresion y formacion de pendientes

Forjado de hormigdn
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Fig. 1 - Disposicidn tipica de cubierta invertida




Calculo de espesores

(W 4
Lo Norma Basica de Edificacion sobre I“StquCIo“ de POIonum

Condiciones Térmicas NBE-CT/79 describe los
métodos de cdlculo y los valores maximos del coe-

ficiente de transmision de calor K para los dife- Membrana impermeabilizante
rentes tipos de cerramiento en funcion de las dis-

) - Polyfoam LJ
tintas zonas climdticas.

Debido a que el agua de lluvia fluyendo bajo la Capa separadora antipunzonante, geotextil

copa de aislamiento puede provocar pequefias
. . . . Grava
pérdidas de calor en la cubierta, es habitual en cli-
mas frios aumentar el espesor de aislamiento del

orden del 20% para compensar dichas pérdidas.

Consejos para la instalacion de Polyfoam Fig. 2 - Procedimiento de extendido de lo grava
Las notas y detalles siguientes muestran aspec-
tos que son comunes a la mayoria de las cubier-

tas invertidas. En lineas generales, son similares Capa de grava

los de una cubierta plana convencional. Rejilla

Capa separadora antipunzonante, geotextil

Polyfoam LJ

Colocacion

Membrana impermeabilizante

El canto a media madera de lus planchas de
Polyfoam LI para cubierta invertida facilita la
colocacion y el encaje de las planchas, evitando forjado
los puentes térmicos. Se deben cortar los paneles

de forma que se adapten perfectamente a todos

los puntos elevados y elementos verticales de la

; ; » Fig. 3 - Detalle de sumidero con drenaje a dos niveles:
cubierfa. La instalacién de las planchas debe sobre el aislamiento y sobre la membrana impermeabilizante

comenzar por el punto més cercano al acceso a la
cubierta procurando que los materiales para la

capa de lastre puedan ser acarreados a través de

Capa de grava
la membrana ya protegida (fig. 2). s

Capa separadora antipunzonante, geotextil
Polyfoam LJ

Membrana de impermeabilizacion

La capa de filtracion instalada sobre Polyfoam

se debe disponer con los bordes doblados y levan-

tados 75 mm en las zonas de encuentro con los

Formacion de pendientes

puntos elevados (petos, efc).
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Fig. 4 - Canaleta de desagiie lustrada con grava



Losetas de pavimentacion prefabricadas

Soportes
Capa separadora antipunzonante, geotextil —Hl A_\T
Polyfoam LJ .
Membrana de impermeabilizacién
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Fig. 5 - Canaleta de desagiie lostrada con losetas

Losetas de pavimentacién prefabricadas

Soportes

(apa separadora anfipunzonante, geofexfil — |
Polyfoam LJ

Membrana de impermeabilizacién

Formacion de pendientes

Forjado

Fig. 6 - Lastrado con losetas de pavimentacidn

Losetas de pavimentacion prefabricadas

Soportes de altura variable (plots) ———
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Fig. 7 - Lastrado con baldosas sobre soportes

Espesor minimo de la capa de lastrado

Espesor del aislante  Espesor de la grava  Espesor de las losetas de pavimentacion

mm mm mm
30 50 40
40 50 40
50 50 40
60 60 50
80 70 50
100 80 50
120 90 50

Cuando se utiliza hormigon armado como capa de lastre,
debe proporcionar un peso de 24 kg/m? por cada 10 mm de espesor

Desagiies

Los sumideros de desagie deben estar alojados
en las planchas de Polyfoam, y se han de prote-
ger con una rejilla (fig. 3). lgualmente, los cang-
les de desagie se deben proteger con aislamiento
para evitar que se produzcan puentes térmicos

por discontinuidad del aislamiento (fig. 4).

Lastrado. La proteccion pesada

La utilizacion de una capa de lastre es neceso-
ria para prevenir que los planchas de Polyfoam
puedan ser levantadas por el viento o que floten
en una eventual inundacion de la cubierta, al tiem-
po que actia como superficie de circulacion cuan-
do se accede a la cubierta y protege el aislamien-
to de los efectos de los rayos ultravioleta.
La cubierta invertida admite diferentes tipos de
acabado para el lastrado de las placas aislantes:
se puede utilizar grava lavada y redondeada, de
una granulometria de 20 a 40 mm, losetas de
pavimentacion prefabricadas apoyadas sobre gro-
villa o separadores de pldstico, solado de baldosin
asi como una losa de hormigon armado aplicado in
situ. Para determinar el espesor necesario de
material de lostrado, consultar el cuadro Espesor
minimo de la capa de lastrado.

Si se utilizan losetas de pavimentacion como
alternativa a la grava, las planchas aislantes se
pueden colocar directamente encima de la canale-
ta de desagie (fig. 5). Las losetas de pavimenta-
cion conviene apoyarlas sobre separadores de did-
metro minimo 125 mm (fig. 6).

Alternativamente a los separadores pueden uti-
lizarse los soportes de altura variable (plots) que
permiten compensar las pendientes y asi obtener
mayor planeidad de la cubierta cuando sea nece-

sario (fig. 7).
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Losas con aislamiento incorporado

Como proteccion pesada puede utilizarse el
Polyfoam Losa, compuesto por una capa de mor-
tero filtrante unido a una capa de Polyfoam con
acanaladuras para facilitar el drenaje, que permi-
te hacer la cubierta accesible para el tréfico lige-

ro de peatones (fig. 8).

Acabado con hormigon armado
Si por encima de lu cubierta deben transitar
vehiculos o se prevén altas cargas de utilizacion, es

preciso utilizar una losa de hormigon armado, cuyo

espesor, composicion y armadura resulten adecua-

Rehabilitacion de cubiera. Lastrado con Polyfoam Losa

dos a las cargas a soportar. La pavimentacion se

realiza con los métodos tradicionales, cuidando de

realizar las juntas de dilatacion necesarias.

Polyfoam Losa

N
. . Capa separadora antipunzonante, geotextil
Capa separadora antipunzonante, geotextil
Membrana impermeabilizante ——— m——————— — —
Sobre las planchas de Polyfoam es preciso colo- e e —
Se L JNEN , O o Se
car una capa de filiracion o geotextil para prote- Formacidn de pendientes — 0 ov . o O . S o
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ger la membrana impermeabilizante de los dafios Forjado . o Y
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provocados por los sedimentos que el agua de Ilu- Fig. 8 - Lastrado baldosas con aislamiento térmico incorporado
via pudiera arrastrar por debajo del aislamiento.
Caracteristicas UNE EN 13164 Unidades Norma ensayo
Conductividad térmica
aa o W/mK UNE EN 12667
Control de la condensacion (valor 2.p) @ 10°C /
En una cubierta invertida, tanto la estructura Resistencia minima kPa UNE EN 826

a compresion (def. 10%)

de lo cubierta como la membrana impermeabili- Difusion del vavor de
P UNE EN 12086

zante estdn en la zona caliente, con lo que el agua (valor 1)

: ; . . Absorcion de agua % en vol. UNE EN 12087

riesgo de condensaciones queda virtualmente eli-

) Capilaridad

minado.
Reaccion al fuego UNE 23727
Evroclases EN 150 11925/2
Coeficiente dilatacion lineal mm/mK UNE 53126
Capacidad térmica kJ/kgK
Temperatura de uso °C
Acabado superficial
Dimensiones (L x A) mm
Espesores mm
Cantos
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Informacion

Polyfoam C 4 L)

0,034
300

100-200
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<0,07
1,4
—60 + +75
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1250 x 600
30, 40, 50, 60
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general

Acabado con Polyfoam Losa

Polyfoam C 5 LJ

0,034
500

100-200
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1,4
—60 + +75
Liso
1250 x 600
50, 60, 80, 100
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Advertencias

Polyfoam contiene un retardante de llama espe-
cificamente disefiado para inhibir la ignicion locali-
zada. Sin embargo, bajo condiciones extremas, las
espumas pldsticas son inflamables y se queman
rapidamente emitiendo humo denso. Por lo tanto,
es esencial evitar el riesgo de exposicion de
Polyfoam a cualquier fuente potencial de ignicion.
Polyfoam mantiene su estabilidad dimensional
hasta la temperatura de 75°C, que representa su
limite maximo de empleo. Al respecto se recuerda
que, en casos de aislamiento con cielo raso sus-
pendido, es oportuno prever algunos respiraderos
para garantizar una buena ventilacion e impedir
que la temperatura pueda sobrepasar los 75°C.

La radiacion ultravioleta puede producir degra-
dacion en la superficie de Polyfoam si se almace-
na directamente expuesto a la luz solar. Un envol-
torio de plastico opaco y blanco o ligeramente
coloreado debe ser utilizado para prevenir cual-
quier posibilidad de degradacion cuando se alma-
cena en el exterior.

Cualquier degradacion que pueda producirse en
la superficie de las planchas debe ser eliminada
mediante raspado o lijodo suave.

Al escoger las substancias adhesivas, evite
colas que contengan disolventes; en todo caso,
aténgase a las prescripciones del fabricante res-
pecto a las posibilidades de uso y formas de

empleo.

Notas

Knauf Insulation actda exclusivamente como
proveedor; por consiguiente, la responsabilidad
por toda interpretacién impropia de los datos téc-
nicos o uso incorrecto de los productos le corres-
ponde al usuario.

Knauf Insulation se reserva el derecho de efec-
tuar en sus productos, en cualquier momento y sin
previo aviso, las modificaciones que considere
necesarias, por motivos técnicos o comerciales.

Toda reproduccidn del contenido de la presente
publicacion deberd ser expresamente autorizada

por la sociedad Knauf Insulation.
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